Aprenda los signos. Reaccione pronto.

Aprenda los signos del desarrollo de su hijoy
reaccione pronto si en algiin momento hay algo

que le preocupa.

Para completar una lista de verificacion de los
indicadores del desarrollo, descargue “Sigamos el
Desarrollo”, la app GRATUITA de los CDC, o visite
cdc.gov/Indicadores, y en cada visita de rutina de
su hijo hable con el médico sobre los indicadores
que ha alcanzado y qué esperar a continuacién.

USTED CONOCE A SU Hiv0 MEJOR QUE NADIE.

Si su hijo no esté alcanzando algunos indicadores
del desarrollo o si a usted le preocupa la forma
en que juega, aprende, habla, actla o se mueve,
hable con el médico de su hijo, cuéntele sus
preocupaciones y pida que le hagan pruebas del
desarrollo. No espere.

Si usted o el médico siguen preocupados:
1. pida una remisién a un especialista y,

2. llame para solicitar una evaluacién gratuita a fin
de averiguar si su hijo puede recibir servicios
para ayudarlo.

- Si su hijo tiene menos de 3 anos, llame
al programa de intervencion temprana de
su estado o territorio. Obtenga mas
informacion y busque el nimero de teléfono
en cdc.gov/IntervencionTemprana.

« Si su hijo tiene 3 afios de edad o mas, llame
a cualquier escuela primaria publica.

Para obtener mas informacion sobre como ayudar a

su hijo, visite cdc.gov/Preocupado.

NO ESPERE.

iReaccionar pronto puede marcar una gran diferencial

Para obtener mas informacion sobre el
desarrollo de su nifio y saber qué hacer si
algo le preocupa, visite:
www.cdc.gov/Pronto
0 LLAME AL:
1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

para obtener ayuda sobre cémo encontrar
recursos disponibles en su area.

Centros para el Control y la

Aprenda los signos. r
Prevencion de Enfermedades

Reaccione prowte.

Indicadores del desarrollo fue adaptado de Caring for Your Baby and
Young Child: Birth to Age 5 (AAP, 2009) y Bright Futures: Guidelines for
Health Supervision of Infants, Children, and Adolescents (AAP, 2008).

www.cdc.gov/Pronto
1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
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Siga de Cerca los
indicadores del
Desarrollo de Su Niio

iLos indicadores del desarrollo
son importantes!

La manera en que su hijo juega,
aprende, habla, actua y se mueve ofrece
informacion importante sobre
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Aprenda los signos. Reaccione pronto.


https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/concerned.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/parents/intervencionTemprana.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/Spanish/actearly/milestones

El desarrollo de su nifio es un camino por descubrir

Vaya marcando los logros que su nifio ha alcanzado y notifiquelos al doctor en cada visita de rutina.
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Estos son s6lo algunos de muchos indicadores a identificar. Para obtener listas méas completas por edad, visite: cdc.gov/Indicadores o llame al 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636).


https://www.cdc.gov/ncbddd/Spanish/actearly/milestones



